MYMUC-niin xamx331 NUM VOLUNTEER CLUB 60mon OTX-33¢ 30XH0H HaiiryyJiax

“Morning challenge” xeTen0epuiiH yaupaam:k

3opuiaro: Xey XOpPHOHBI Y€l OIOYTHYYAAI aMbJpaJbIH 36B X3B MasTHUT Aanan OONTOoX Yp

OYTIOMKUUT JI3IUTYYIIX, OIOYTHYYIBIH Oaraap axuwlaX 4aJBapbil CailbKpyyliax, TaHUJIbIH
XYpPa3r33 TALK Oycaaacaa cypaniax O0JIOMKHUIT 0JIrox

Xampax xyp33: MYUC-nitn 6akanaBpbIH TYBIIHUH Cypaiardui

TamI3H 30XH0H 6aiiryyaax xyramaa: 2021.04.19-2021.05.09(21 xoHor)

Tammanmii gypam: OroyTHYY 6ar Oypayy/pk opoiiox 6a 6ar Oyp 3 rumryyHTd# Oaiina (aHrw,
XxeTej0ep xapran3axryi). bar 6yp oHoocon HIpT3# Oaitra. Oposmoryu radmaapwian (egep Oyp)
0oJioH OaraapraanraBap yHIPTIMK OHOO IyTyyiHa. TOMIPIHUN SBIA 3apiax JaaliraBpyy/Ibir
TYHLITIIXK H3IMAJIT OHOO aBaxX OOJIOMIKTOM.

IXHMI1 10J100 XOHOTT 6/16p OYp TrYHIPTIAIX 1aajraBap:

>

Y YV V

Y

Ornee 06:00 mart 60cox (2 0HOO)

06:00-06:30 eapuiin Tenesnereeree raprax (1 omoo)

22:00-23:00 TyxaiiH ©IpuiiH TOJIOBIOTOOHUIN XIPITKHUITII IMAIryynax (3 oHOO)

23:00 maraac emMHe TyxaWH ©Jep cailXxaH COITIAITIAT TOPYYJICOH 3Yiicay Oycan
opoJroryaoa xyBaanax (1 oHoo)

Podcast concox (2 onoo)-JyrmanT 1-2 eryyn0Ospr Oartaak OWYMH TOIIOBIOTOOHUIT
XIPIDKUITTIN XaMT MIANTyYJITHA.

DXHHUH 0100 XOHOI'T HIT y/Jaa r'yHIdTrIX AaajraBap:

>
>

JloTHBI XYH/193 3axuaan ounaux (1 oHOO)
HsMm rapart tanmnmax egepiert oponnox-GOOGLE MEET

2 1axb 10100 XOHOI'T 616p OYp rYMIITIIX JaajraBap:

>

Y YV V

>

Ornee 06:00 art 6ocox (2 0HOO)

06:00-06:30 eapuiin TeneBnereeree raprax (1 omoo)

22:00-23:00 TyxaiiH ©JpHuiiH TOJIOBIOTOOHUIN XIPATIKHUITII HIAATyyiaax (3 0HOO)

23:00 maraac emMHe TyxaWH ©Jep cailxaH CAOTIATIRI TOPYYJICOH 3YHIcId Oycan
opoJmoryaoa xyBaanax (1 oHoo)

Howm ynmux (+30 MunyT)(2 0HOO)

2 1axb 10J100 XOHOI'T HIT yaa ryMIdTIIX JaajraBap:



» CoHHMPXOATOH M31P37371 Oycaln oposorduanoo xysaanmax-Kuno, YouTube channel,
OJIHBI TAHWJI XYMYYCHIH aM>KWJITAHI XYPCOH TYYX. ..
» HsaM rapart yHIIcaH HOMBIH X3JIIyyJarT opoiox-GOOGLE MEET

3 1axXb 10100 XOHOI'T 6/16p OYp IrYHIDRTIIX JaajaraBap:

» Ornee 06:00 mart 60cox (2 0HOO)
06:00-06:30 eapuiin Tenesnereeree raprax (1 omoo)
22:00-23:00 TyxaiiH o IpHUiiH TOJIOBIOTOOHUI XIPITKHUITID Iairyyiax (3 oHOO)

Y VYV V

23:00 maraac emMHe TyxaWH eJep caiixaH CATIATIRI TOPYYJICOH 3YHIcId Oycan
opoJoryaoa xyBaanax (1 oHoo)
»  OnpuiiH TOMIAMII XeTieX (2 0HOO)

3 1axp 0J100 XOHOI'T HAT yAaa I'YHIITIIX Aaajrasap:
» Hsm rapart 6araap wirrai xamnyyinx (15 oroo)
baruiin niaTrjuiiH ¢3ABYYA:

TorTBopTOi XOrXKUJI OUIHUN aMbApaIl
CaifH nypbIH aXui1 OUTHUN aMbJIpai]l
Innmar oroyTaH rask X3HUWT XUI9X B3?
MVYUC-uiiH or0yTaH MOHTOJIBIH UPI3AYH
MVYUC-niin coén

S

HbaMmaaT 60HyC 0HOO aBax 00JIOMK:

» Morning challenge-uitn yp ayHras Oycaagaa xyBaanmax

» Comman Xasr I33p33 aMbJpajiblH 36B XOB Masrtaid OOJIOXBIT ypUaAJICAaH HUHTIAN OMYUX
(Instagram, facebook xasr 133pas story, post)

» HsM rapruii yyn3anT 133p erericeH CABHIH XYPIdH] 3 MUHYTBIH HIITTDJ XY YIIIX.
Wntranuiir 3 MUHYTBIH XyTraraas 03113H).

Hlarnaua ypamuyyaasn:
XyBHIH IYHI3ID:

1,2,3 Gaiip

baruitn nyHrasp:

1,2,3 Gaiip

Xamruiin 6yT33:m4 1 oponory



Ypam erex yiia axkuiiiaraa:

Onpuiin paanraBpaa 100% ryHIdTrICOH OpOJIOrdI0 Oasp XYpPracoH H-Maidia miradx (poster
021Tr3X).

Oriiee 3CB3J1 OO OPOIIIOTYI0 ] YPMBIH YITIH U-Mailsl 3CB3JI 4aT Ou4mnX
Yp ayn:

» Opodroruua poster 6ama3k cypra. (CaiixaH COTATARI TOPYYIICIH 3YHIIC)
» Opomnmorauy eryiee 3pT 60COX Opoi IPT YHTaX 36B JaaanTail 00JIHO.

»  OpoJIoruul 6epHiiree 36Beep YHIDK cypHa. (OIpuitH TIMIATIIN)

» bBycan oponory100c muH? 3YWI CypHA.



